
             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

紹介した方 （ファミリースクール現会員 および 元会員） 

会員名  

在籍クラス  

連絡先  

紹介された方 （新規入会者） 

氏名  

年齢  
入会クラス 

 

連絡先  

体操 を

 

お得 な

紹介カード

るんるん   わくわく   きっず   いきいき 

はつらつ   器械体操   新体操 ○をしてください 

（使用期限：2026年５月３0日 迄 有効） 

 

キリトリ 

３月２ ～ ５月

  入会金 

スクールＴシャツ 

初月授業料 
 

無料 

※但し、次月分の会費も併せてお支払いいただきます 

（１,３３０円～） 
プレゼント 

３,０００円割引 

（２,２００円） 

半額 
※「茨木中央スイミングスクール」会員 および「幼児１ヶ月体験」「短期教室」参加後の 継続入会者は入会特典が異なります 

紹

介あ
りなら

４０余年の実績 
多彩な練習 

カリキュラム 

欠席した場合の 

振替有効期限 

半年 

スクール専用 

駐車場あり 

お友だち・ごきょうだい を 

当スクールに 紹介 してください 

ＪＣＢギフトカード 

２,０００円分 進呈 

その方が入会すれば 

1 日体験 

【対 象】幼稚園・保育園に 

       通園されている年少児以上 

【参加費】１,６００円 

どんな内容か一度やってみたいというお子さまのために現会員と 

一緒に 1日授業を体験できます 
※人数や状況によっては体験できないクラスもあります 

期間中だけ ８００円 

るんるん体操 1ヶ月体験 

入会前の１ヶ月間現会員と一緒に授業を体験できます 

 (入会金・年会費・ユニフォーム代は不要) 

【実施期間】2026年 ４月・５月 

【対 象】２～４歳（体験時に満２歳） 

【参 加 費】８,２２０円 
（授業料７,９２０円＋設備管理費３００円） 

春の短期体操教室 
８日間または４日間連続でマット・とび箱・鉄棒の 

練習を行います 

【開催日】2026年 ３月２５日(水)～４月２日(木)  

※３月２９日(日)を除く 

【時 間】８:３０～１０:００ 

【対 象】  マット …… 新 １年生 以上 

【対 象】とび箱・鉄棒 … 新 年長児 以上 
 ※参加費などの詳細はホームページをご参照ください 

毎週は難しいお子さまのために毎回予約制の１ｄａｙレッスン 

【開催日時】土曜日 １１:００～１２:００（月２回）※ 

※４月開催分より １０:３０～１１:３０に時間変更 

【対 象】年中児～（初心者・初級者向け） 

【内 容】マット・跳び箱・鉄棒 からご希望の 

      ２種目を選択いただき練習を行います 

【参 加 費】１回…１,８５０円 ４回券…６,７００円 

すくすく体操 

※ 表示金額はすべて税込  ※ 参加費などは予告なく変更する場合がございます 

各種「体験レッスン」「短期教室」 

「すくすく体操」の詳細・申込はコチラ 

公式インスタグラム 

授業風景やイベントの様子などを投稿 

紹介者１名につき 

※スクール記入欄 

※紹介キャンペーンについては裏面を必ずご確認ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳から通える茨木市の体操教室  ０７２-６２７-２８００ 

専用 駐車場   駐輪場  あり ＪＲ「茨木」駅より徒歩８分    

○ 体験・新規入会は、上記 新時間割表のクラス名の横に記号がついているクラスのみの受付となります 

注１ 「るんるん体操」に関しては４月・５月の「るんるん体操 １ヶ月体験」参加者のみの受付となります 

※ 記号がついていないクラスは【推薦者】クラスのため体験・新規入会は受付しておりません 

※ ○・△がついているクラスでも現会員の継続状況によっては体験・新規入会をお待ちいただく場合がございます 

○ 期間中に順番待ちをされていても入会時にキャンペーンが終了している場合は特典の適用はできません 

○ 授業を欠席された場合は振替制度がございます ※欠席された月の翌月から半年間有効 

○ 「茨木中央スイミングスクール」会員の方はセットクラスとなり特典が異なります ※週 1回クラスのみ 

（裏面の期間中にセットクラスで入会するとスクール Tシャツプレゼント） 

○ 「すくすく体操」は会員制ではなく、一般の初心者・初級者を対象とした毎回予約制の 1dayクラスです 

JR茨木駅より徒歩８分 

JR茨木駅より徒歩２分 

中穂積敬愛 

クリーニング 

保育園 

茨木ＳＴ 

▼ 2026 年 ４月からクラス時間割が新しくなります ▼ 

2026年 ３月末まで 

木 金 土月 火 水

るんるん体操
10:00～11:30

るんるん体操
10:00～11:30

るんるん体操
10:00～11:30 すくすく体操

11：00～12：00

わくわく体操
13：30～15：00

14:00 14:00
わくわく体操

14：00～15：30わくわく体操
14：30～16：00

15:00 15:00

16:00 いきいき体操
15：45～17：15

16:00
いきいき体操

16：00～17：30

わくわく体操
15：15～16：45

わくわく体操
15：15～16：45

いきいき体操
15：15～16：45いきいき体操

16：00～17：30

はつらつ体操
17:15～18:45

18:00 18:00
新体操

18:00～19:30

17:00 17:00
新体操

17:00～18:30
器械体操 特別
17：00～19：00

はつらつ体操
17:00～18:30

はつらつ体操
17:00～18:30

19:00 19:00

20:00 20:00
器械体操 初級
19：00～20：30

器械体操 上級
19：00～20：30

10:00

11:00

10:00

11:00

13:0013:00

※青字は４月より変更した時間 

裏面 「紹介カード」 について 

・ 紹介者（紹介した方）は【現ファミリースクール会員】 および 【2025年４月以降に退会された元会員】に限ります 

・ 上記対象者は紹介カード右側の【紹介した方】欄の「会員名」「在籍クラス」「連絡先」を記入して【紹介された方（新規入会者）】にお渡しください 

・ 【紹介された方（新規入会者）】はご入会手続き時に本カードをご提出ください 

・ 「春の短期体操教室」「るんるん体操 １ヶ月体験」参加者および「茨木中央スイミングスクール」会員は新規入会特典が異なります（特典の併用も不可） 

・ 上記、特典が異なる新規入会者がこの「紹介カード」を使用して入会した場合でも、紹介者（紹介した方）の「会員特典（ＪＣＢギフトカード進呈）」は適用されます 

・ 「るんるん体操 １ヶ月体験」参加者が「紹介カード」を使用した場合、体験終了後の継続入会手続きを完了した時点で「会員特典」が適用されます 

・ 元会員の方の会員特典（ＪＣＢギフトカード）は当スクールフロントでのお渡しとなります  ※代理人の受け取りも可 

新時間割 （

火 　年長児以上

るんるん体操 　２～４歳

わくわく体操
　幼稚園・保育園に通園中の年少児から
　小学２年生頃まで

木 　小学４年生以上　（推薦者）

きっず体操
（４月～新設・土曜日のみ）

　幼稚園・保育園に通園中の年少児から
　小学４年生頃まで　（内容はわくわく体操と同様）

すくすく体操
（月2回・土曜日のみ）

　非会員制　年中児以上（初心者・初級者）

いきいき体操 　小学生以上

はつらつ体操 　小学４年生以上　（推薦者）

器械体操
特別 　小学生以上　（推薦者）

初級・上級 　中学生以上　（推薦者）

新体操

るんるん いきいき 新体操（火） すくすく

7,920円

6,270円

入会金/年会費

300円/月 500円/月

2,200円　/　3,300円

設備管理費

料金表 （週１回の場合） わくわく　きっず

月会費 8,800円
〈1回〉

1,850円

〈4回券〉

6,700円

水泳セット（体操分） 7,150円

※ごきょうだい

2人以上はご家族全員で

10:00 10:00

11:00

13:00

14:00

わくわく体操

12：30～14：00
13:00

14:00

わくわく体操

14：30～16：00
わくわく体操

15：20～16：50いきいき体操

16：00～17：30

16:00

17:00

わくわく体操

14：30～16：00

きっず体操

14：10～15：40
※2026年4月より新設

器械体操 特別

17：00～19：00

17:00

18:00

19:00

15:00

いきいき体操

16：00～17：30

はつらつ体操

17:20～18:50

いきいき体操

15：50～17：20

はつらつ体操

17:20～18:50

器械体操 上級

19：00～20：30

るんるん体操

14:30～16:00

いきいき体操

16：30～18：00

新体操

18:10～19:40

はつらつ体操

17:20～18:50
19:00

20:00 20:00

器械体操 初級

19：00～20：30

18:00

15:00

16:00

すくすく体操

10：30～11：30
11:00

土
るんるん体操

10:00～11:30
るんるん体操

10:00～11:30

月 火 水 木 金

新体操

17:00～18:30

わくわく体操

15：20～16：50

クラス名横の記号について 

○ → 体験・入会枠余裕あり   △ → 残り枠少し 

✕ → 定員（順番待ち受付可）  注１ → 下記参照 

注１ 

○ ○ 

○ ○ 
○ ○ 

○ 

○ 

✕ 

✕ 

△ 

きっず 

注１ 

注１ 


